
ディボーション質問表 

エペソ人への手紙、ピリピ人への手紙、コロサイ人への手紙、ピレモンへの手紙は、パウロ 

がローマで獄中生活を送っている時に書かれた為に、獄中書簡と呼ばれています。 

 

8 日（月）エペソ人への手紙 1～2 章 

１．1～2 章の中で、著者についてどのようなことが分かりますか？ 

 （誰がこの手紙を書いたのでしょう。 著者はどのような状況にいたでしょう。 著者は何故この手紙を書こ

うと思ったのでしょう。） 

２．1～2 章の中で、この手紙の受取人についてどのようなことが分かりますか？ 

 （受取人は誰でしょう。 受取人はどのような状況だったでしょう。 受取人と著者との関係はどのようだっ

たでしょう。 受取人はどのような問題を抱えていたでしょう。） 

3．前の二つの質問を通して見えてきた内容を思い巡らしてみましょう。 

 

9 日（火）エペソ人への手紙 3～4 章 

１．3～4 章の中で、著者についてどのようなことが分かりますか？ 

 （著者についてどのようなことが分かりますか。 著者はどのような状況にいたでしょう。 著者は何故この

手紙を書こうと思ったのでしょう。） 

２．3～4 章の中で、この手紙の受取人についてどのようなことが分かりますか？ 

 （受取人はどのような状況だったでしょう。 受取人と著者との関係はどのようだったでしょう。 受取人は

どのような問題を抱えていたでしょう。） 

3．前の二つの質問を通して見えてきた内容を思い巡らしてみましょう。 

 

10 日（水）エペソ人への手紙 5～6 章 

１．5～6 章の中で、著者についてどのようなことが分かりますか？ 

 （著者についてどのようなことが分かりますか。 著者はどのような状況にいたでしょう。 著者は何故この

手紙を書こうと思ったのでしょう。） 

２．5～6 章の中で、この手紙の受取人についてどのようなことが分かりますか？ 

 （受取人はどのような状況だったでしょう。 受取人と著者との関係はどのようだったでしょう。 受取人は

どのような問題を抱えていたでしょう。） 

3．前の二つの質問を通して見えてきた内容を思い巡らしてみましょう。 

 

11 日（木）エペソ人への手紙  1：1～14 節   

１．神が持っておられる救いの計画はどのようなものであるといわれていますか？  

２．神は救いの計画を行うために、御父と御子、聖霊がそれぞれどのような働きをすると言われていますか？ 

 

12 日（金）エペソ人への手紙  1：15～23 節   

１．15～19節にパウロの祈りが書かれています。 彼が祈っている内容を味わってみましょう。 そして自分自

身に適用して祈ってみましょう。 

２．20～23節に御父が御子の為にされた事が書かれています。 それは私たちにどのような事をもたらしてい

るでしょうか？ 

 

13 日（土）エペソ人への手紙  2：1～10 節   

１．1：23節で「教会はキリストのからだ」であると言われていましたが、その教会のメンバーとなる人々が

以前はどのような状態であったと言われていますか（1～3節）？ 

２．上記のような人々を救うために、神が何をしてくださったと言われていますか？ また私たちが救われる事

が出来るのは、どうしてだと言われていますか（4～9節）？ 

３．救われたあとに神が私たちに期待しておられる事は何でしょうか？ その為に神がしてくださった事は何で

しょうか（10節）？ 
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