
ディボーション質問表 
 

 

10 日（月）ピリピ人への手紙 １：１～１４ 

１．パウロはピリピの人々へ手紙を送りましたが、彼はピリピの人々を喜び、ほめ、そして祝福しています。 パ

ウロがピリピの人々を思う気持ちを想像してみましょう。 あなたが大切に思っている身近な人、あるいは遠

くにいる人に対して何か励ませることがないでしょうか？  具体的に考えてみましょう（1～11 節）。 
 

２．パウロは投獄されている身でありながら、かえって福音を前進させることになったと喜んでいます。 あなた

の目に悪いように映っている事でも天の父の目的があるかもしれません。 現在のあなたの生活で、マイナス

と思えるような状況はないでしょうか（12～14節）。 

 

11 日（火）ピリピ人への手紙 １：１５～３０ 

１．ねたみや争いをもってキリストを伝える者もいるとありますが、キリストにある仲間をねたんだりしている

行動がないでしょうか？  自分のこころを確認してみましょう（１５節）。 
 

２．どういう場合にも恥じることなく大胆にキリストについて語るとパウロは言っています。 なぜ、パウロは大

胆になれたのだと思いますか？ 考えてみましょう。 パウロはなぜ見せかけであろうとも、真実であろうと

もキリストが宣べ伝えられていれば喜ぶと言っているのだと思いますか（15～21 節）？ 
 

３．生きることはキリストであり、死ぬこともまた益です。 あなたにとって福音にふさわしく生きるとはどうい

うことでしょうか（22～30 節）？ 

 

12 日（水）ピリピ人への手紙 ２：１～１５ 

１．神であられる方が仕えるものの姿をとり、人間になり、死にまで従い、十字架に架かることがどうしてでき

たのか、黙想してみましょう（6～11 節）。 
 

２．私たちは曲がった邪悪な世にあって、神の子どもとして生きています。 仕える神の子どもとして、どうした

らよいと思いますか（1～5、12～15 節）？ 

 

13 日（木）ピリピ人への手紙 ２：１６～３０ 

１．いのちのことばをしっかり握り、世の光として輝くために、助け合い、志を同じくする仲間がいるでしょう

か？  いない人は仲間を求めましょう。 いる人は志を分かち合いましょう。 パウロは若いテモテの働きぶり

をほめ、エパフロデトを戦友として尊敬を払って受け入れてくれるようにピリピの人々へお願いしています。 

あなたには強い絆で結ばれている人がいますか（16～27 節）？ 
 

２．同労者、兄弟姉妹に尊敬を払って仕えることをしているでしょうか?  誰かの為に祈りからはじめてみませ

んか？  またできることはないか具体的に考えてみましょう（29～30 節）？ 

 

14 日（金）ピリピ人への手紙 ３：１～９ 

１．あなたにとって「人間的なものに頼むもの」とは何でしょう。 
 

２．あなたにとって「キリストを誇る」ことは、どんなことでしょう。 
 

３．パウロの生きる姿勢を見て、これからあなたはどのように生きて行きたいと思われますか？ 

 

15 日（土）ピリピ人への手紙 ３：１０～２１ 

１．「キリストの死」という状態は、あなた自身に当てはめると、どんな状態のことだと思いますか（１０節）？ 
 

２．「キリストの復活に達する」とは、あなたにとってどういった状態のことでしょう。 もう一度キリストの十

字架の意味を黙想してみましょう。 
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